
 

 
PARA PACIENTES CON SONDA VESICAL 

 

 

 

1. Lavarse muy bien las manos antes y después de manipular la bolsa. 

 

2. Cambiar la sonda cada 15 días.  

 

3. Mantener la bolsa recolectora debajo de la cintura sin que toque el suelo.  

 

4. Descartar el contenido de la bolsa cada vez que sienta que se está 

ejerciendo presión por el volumen del contenido. 

 

5. En caso de presentar síntomas como: fiebre, malestar general, sangrado 

abundante, incapacidad para eliminar espontáneamente o reacción alérgica 

(enrojecimiento, hinchazón), consulte a su médico o al servicio de urgencias 

de su EPS.  

 

 

 

 
 
 

 


